Учебно - тематическое планирование
	№
	Разделы и темы занятий
	
	Форма работы

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Физическая подготовка
	5
	1
	4
	

	
	Теория и методика наращивание силы Теория и методика развития выносливости
Теория и методика рукопашного боя
	
	
	< ** :
	Тренировоч
ные
занятия.
Соревнован
ия.

	2.
	Строевая подготовка
	5
	1
	4
	

	
	Элементы строя, виды строя Индивидуальная строевая подготовка Строевая подготовка в составе
отделения
Строевые приёмы с оружием
	
	
	
	Выполнены
е
движений в строю Занятия в группах.

	3.
	Огневая подготовка
	6
	1
	5
	

	
	Меры безопасности при стрельбе Пневматическое оружие Изготовка к стрельбе и стрельба из ПВ Автомат Калашникова Ручные осколочные гранаты
	
	
	
	Выполнени е в группах Внутренние соревнован ия

	4.
	Выживание в природных условиях
	7
	1.5
	5.5
	

	
	Ориентирование на местности Добывание огня и разведение костра Строительство временных укрытий Добывание пищи в лесу Организация туристических походов, туртехника
	
	
	
	Выходы на
местность.
Создание
экстремаль
ных
условий

	5.
	Уставы Вооружённых сил РФ
	2
	2
	
	

	
	Общевоинские уставы
Боевой устав мотострелковых войск
	
	
	
	Разбор
ситуаций
армейской
жизни

	6.
	История Вооружённых сил РФ
	4
	4
	
	

	
	Сухопутные войска. Военно- морской флот. Военно-воздушные силы.
	
	
	
	Лекции
Сообщения
учащихся

	7.
	Основы медицинских знаний
	4
	1
	3
	

	
	Оказание первой медицинской помощи
при различных видах травм.
	
	
	
	Практическ
ая
отработка

	8.
	Зачеты
	1
	
	
	

	9.
	Всего
	34
	12.5
	20.5
	


